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USRDS 2012 ADR

Zahl der Patienten mit Nierenfunktionseinschränkung 

steigt mit dem Alter
GRAMS et al. Am J Kidney Dis 62(2):253-260, 2013

2/3 der Patienten > 80 Jahre

haben eine GFR < 60 ml/min
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Kidney disease as a risk factor for the development of 

cardiovascular disease
SARNAK et al. Circulation 108: 2154-2169, 2003



Clinical Practice Guideline

for the Evaluation and Management of Chronic Kidney Disease
Kidney International Supplements 3, 15–18, 2013
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Association of kidney disease with prevalent gout in the 

United States in 1988–1994 and 2007–2010 
JURASCHEK et al. Semin Arthritis Rheum 42:551–561, 2013
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Uric acid and chronic kidney disease:

which is chasing which? 
JOHNSON et al. Nephrol Dial Transpl 28:2221-2228, 2013

431.000 Patienten
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A Role for Uric Acid in the Progression of Renal Disease 
KANG et al. JASN 13: 2888-2897, 2002

uricase inhibitor, oxonic acid OA

5/6 nephrectomy RK

allopurinol AP

benziodarone (uricosuric) BZ
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Prospective, randomized open label study of allopurinol 

100mg vs. placebo, mean follow up 23.4 months 

Effekt von Allopurinol auf die Progression der 

chronischen Niereninsuffizienz

GOICOECHEA  et al. Clin J Am Soc Nephrol 5:1388-9, 2010
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Effekt einer Harnsäure senkenden Therapie auf die CKD 

Progression von hyperurikämen Patienten (n=16740) 
LEVY et al. Journal of Rheumatology, April 1, 2014, doi: 10.3899/jrheum.131159 
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Effekt einer Harnsäure senkenden Therapie auf die CKD 

Progression von hyperurikämen Patienten (n=16740) 
LEVY et al. Journal of Rheumatology, April 1, 2014, doi: 10.3899/jrheum.131159 

Senkung der Harnsäure < 6mg/dl  reduziert in 

einem Zeitraum von 36 Monaten:

-drastischen GFR Abfall (> 30%)

-Dialysepflichtigkeit

-schwerstgradige Nierenfunktion-

seinschränkung (GFR < 15 ml/min)

um 37 %
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Häufigkeitsverteilung der Harnsäurewerte in der 

DDR 1968 und 1980
THIELE  Epidemiologie und Pathogenese der Störungen des Purinstoffwechsels. 

Thiele , Heidelmann , Schröder : Hyperurikämie und Gicht. Fischer, Jena 1986
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Harnsäurespiegel bei CKD 3 Patienten unter Therapie mit 

Allopurinol (n=523) 
KIELSTEIN et al EDTA Abstract 2014
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How soon is too soon?

Not soon enough. Laboratory tests over the last few years have

proven that babies who start drinking soda during that early

formative period have a much higher chance of gaining acceptance

and "fitting in" during those awkward pre-teen and teen years.

So, do yourself a favor. Do your child a favor. Start them on a strict

regimen of sodas and other sugary carbonated beverages right now,

for a lifetime of guaranteed happiness.



Erhöhte Harnsäure durch Fructose in den Softdrinks

CHOI et al. JAMA 304(20):2270-2278, 2010



Erhöhte Harnsäure durch Fructose in den Softdrinks 

NHANES Daten (n=14.761)
CHOI et al. Arthritis & Rheumatism 59: 109–116, 2008
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Genome-wide association analyses identify 18 new loci 

associated with serum urate concentrations
KOETTGEN Nat Genet 45(2):145-54, 2013

http://www.mh-hannover.de/index.php
http://www.mh-hannover.de/index.php


Erhöhte Harnsäure – nur ein Problem der Ernährung?

REES et al. Nat Rev Rheumatol,  2014 Mar 11
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Severe allopurinol toxicity. Description and guidelines for 

prevention in patients with renal insufficiency.
HANDE et al. Am J Med 76:47-56, 1984
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Effektivität verschiedener Febuxostat Dosierungen 

gegenüber Allopurinol einen Harnsäure-Zielwert von 

< 6 mg/dl zu erreichen (Meta-Analyse) 
YE et al Clinical Therapeutics 35:180-189, 2013 

300 mg │    80 mg

Allopurinol Adenuric
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Orale Medikamente zur Therapie der Hyperurikämie

Dosierung in Abhängigkeit von der GFR
KIELSTEIN  Nephro-News  4: 10-13, 2013
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Harnsäure und 

kardiovaskuläres Risiko
CHAUDHARY et al Heart 

Cardiorenal Med 3:208–220, 2013



Zusammenfassung

• Hohe Harnsäurespiegel sind mit einer schnellen

Entwicklung und Progression von CKD assoziiert.

•Eine Senkung der Harnsäure verlangsamt die

Progression der CKD und reduziert die Proteinurie.

•Dosierung bzw. Differentialtherapie mit

Xanthinoxidaseinhibitoren sollte bei Patienten mit

CKD zwingend beachtet werden.
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