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In Verbindung zum Thema der Präsentation hat der Vortragende oder 
seine Arbeitsgruppe finanzielle Unterstützung oder Honorare für 
Vortragstätigkeit, Beratung und klinische Forschungsprojekte erhalten:

• Amgen

• BerlinChemie

• Diamed

• Fresenius Medical Care

• Kaneka

• MSD

• Sanofi-Aventis

• Servier

• SynLap

• Riepharm
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Hyperlipidämie – unerwartet für den Pädiater …

Gibt es ein Problem bei meinen Patienten ? 
reicht es nicht schon ? 

Welches ?  
ist das überhaupt etwas, das sogar bei Kindern vorkommt?

Bei wem tritt es auf ?
doch wohl nicht in meiner Praxis, etwa bei Neugeborenen?

Wie können wir es sehen ? 
muss ich Blut abnehmen? die Mutter kuckt schon ganz ängstlich …

Was machen wir dann ?   
für Beratungen habe ich ja kaum Zeit, würde denn der 5-jährige von seinen Eltern 

regelmäßig Tabletten bekommen? 

Wie geht’s weiter ?
... wie werde ich das Problem wieder los?
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Familial hypercholesterolemia: developments in diagnosis and treatment; Dtsch Arztebl Int 2014; 111(31-32): 523-9; DOI: 10.3238/arztebl.2014.0523
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LDL-Cholesterinwerte bei Erwachsenen und Kindern 
mit und ohne LDL-Rezeptormutation

Adapted from Starr et al. Clin Chem Lab Med. 2008; 46: 791-803  

Erwachsene Kinder
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Monogene 
Störungen des 

Lipidstoffwechsels

März W et al, Herzmedizin 2011;3:28-37
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Monogene Störungen des Lipidstoffwechsels

Wiegmann A et al, Eur Heart J. 2015; 36:2425-37
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modifiziert nach: B. G. Nordestgaard et al., Eur. Heart J. 34, 3478 (2013).

Familiäre Hypercholesterinämie
Patienten mit einem besonders hohen Risiko

Die frühe Diagnose ist bei FH Patienten entscheidend für die frühe Prävention.

≈ LDL-C 
120 mg/dl

≈ LDL-C 200 mg/dl≈ LDL-C 500 mg/dl

160 mmol = 6.200 mg
LDL-C-Last ausreichend
für Entwicklung einer KHK
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B. A. Ference et al., J. Am. Coll. Cardiol. (2015).

Je früher die LDL-C-Last reduziert wird, desto größer der protektive 
Effekt auf das kardiovaskuläre Risiko.
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APS 2015
(Arbeitsgemeinschaft für Pädiatrische Stoffwechselstörungen)

in der Deutschen Gesellschaft für Kinderheilkunde und Jugendmedizin 
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Unabhängig von der Familienanamnese sollte bei jedem Kind oder 
Jugendlichen einmalig eine Cholesterin-bestimmung im Rahmen einer 
Vorsorgeuntersuchung angeboten werden, da durch eine allein an der 
Familien-anamnese orientierte Diagnostik die Mehrzahl der Kinder mit 
ausgeprägter Hypercholesterinämie nicht erkannt wird.

(Evidenz Grad C). (St. Konsens)

Im Vorschulalter bei der U9 wird ein generelles Screening auf die 
familiäre Hypercholesterinämie empfohlen!

S2k-Leitlinien zur Diagnostik und Therapie 

von Hyperlipidämien bei Kindern und Jugendlichen

April 2015

verfasst von: 

Michael Chourdakis1, Stephan Buderus2, Kathi Dokoupil1, Renate Oberhoffer3, 

Karl Otfried Schwab4, Michaela Wolf5, Klaus-Peter Zimmer6, Berthold Koletzko1
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Screening auf familäre Hypercholesterinämie
Clinical  guidance from the National Lipid Association Expert Panel on Familial Hypercholesterolemia,  

Daniles SR, J. Clin Lipidology 2011; 5: S 30-37

Das Kaskade-Screening ist zur Zeit die effektivste 
Methode zum Auffinden von an familiärer 

Hypercholesterinämie Betroffener: 

1. Testung von Verwandten 1. Grades

2. Neu diagnostizierte FH Betroffene
induzieren weitere Testung entsprechend
Vorgehen unter 1.
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S2k-Leitlinien zur Diagnostik 
und Therapie 

von Hyperlipidämien bei 
Kindern und Jugendlichen

April 2015
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wann sieht der Kinder- und Jugendarzt Patienten ?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

U1
U2
U3
U4
U5

U6
U7    (U7a)       U8       U9                                    (U10)                (U11)                    J1            J2

Pubertät  –
Abnahme Gesamtcholesterin, LDL um 20%, 
Zunahme Insulinresistenz

Schulalter -
… seltener Arztbesuch

Spätere Adoleszenz –
Metabolisches Syndrom,
… will oft nicht mehr 

zum Kinderarzt

Säuglings- und Kleinkindalter  –
Vorsorge Motorik und Entwicklung

L
i
p
i
d
e

L
i
p
i
d
e

L
i
p
i
d
e



Dialysezentrum Potsdam
Dr. med. Jens Ringel

Allee nach Sanssouci 7
14471 Potsdam

Telefon: 0331 – 743 19 19
Fax: 0331 – 743 19 24

www.dialysezentrum-potsdam.de



Dialysezentrum Potsdam
Dr. med. Jens Ringel

Allee nach Sanssouci 7
14471 Potsdam

Telefon: 0331 – 743 19 19
Fax: 0331 – 743 19 24

www.dialysezentrum-potsdam.de

Werden Sie

Unterstützer, 

Sponsor 

oder 

Influencer!

Vielen Dank!


